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PREGATIREA SPORTIVA

DINAMICA INDICILOR TEHNICO-TACTICI AI RUGBISTILOR DE 16 - 17 ANI IN URMA
IMPLEMENTARII PROGRAMEI DE DEZVOLTARE DIRECTIONATA A CAPACITATILOR
COORDINATIVE
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Rezumat. Acest articol reflectd argumentarea experimenta-
ld a influentei dezvoltdrii capacitdtilor coordinative asupra
nivelului pregatirii tehnico-tactice a rugbistilor juniori in
procesul de antrenament. Pornind de la ipoteza cd utiliza-
rea mijloacelor de dezvoltare a capacititilor coordinative
ale rugbistilor juniori in cadrul antrenamentului sportiv va
influenta asupra potentialului tehnico-tactic al acestora, a
fost elaboratd programa de pregitire pentru sportivii de 16
- 17 ani, care include metode si mijloace specifice dezvoltdrii
capacititilor coordinative. Aceastd programd a fost propu-
sd grupei experimentale, in timp ce grupa martor a urmat
antrenamentul traditional. Ambele grupe au fost testate la
inceputul si sfirsitul experimentului pedagogic la 5 indici
tehnico-tactici, datele fiind prelucrate matematico-statistic
si prezentate in formd tabelard si graficd. Analizdand rezul-
tatele testdrii finale, putem constata cd ipoteza inaintatd
la inceputul cercetdrilor a fost confirmatd, fapt ce a permis
imbundtdtirea tuturor indicilor tehnico - tactici prin imple-
mentarea mijloacelor de dezvoltare a capacitdtilor coordi-
native in procesul de pregitire a rugbistilor juniori de 16 -
17 ani.

Cuvinte-cheie: capacititi coordinative, potential tehni-
co-tactic, programd de pregatire, rugbi.

Introducere. Rugbiul de performantd, con-
form opiniei specialistilor din domeniu [1, 4],
solicitd sportivilor sa depund o muncd intensa
pentru a face fata efortului extrem de dificil, a ca-
rui realizare presupune concentrarea maximala
a tuturor capacitatilor fizice, morale, volitive si
intelectuale.

In lucririle existente apar doar unele incer-
cari unilaterale de analizd a capacitatilor coordi-
native, a mijloacelor, metodelor si criteriilor de
apreciere a sportivilor, de cele mai multe ori fiind
vorba de o abordare psiho-fiziologicéd in diferite
contexte [5, 6, 7, 8].

In jocul de rugbi, literatura de specialitate
nu a acordat importanta cuvenita capacitatilor

coordinative si nici n-au fost efectuate cercetéri

referitoare la insusirea si perfectionarea calitati-
lor motrice si a indicilor pregatirii tehnice, prin
prisma dezvoltdrii acestei capacitati atat de com-
plexe.

Pornind de la cele mentionate, putem con-
stata cd pentru teoria si metodica rugbiului sunt
de mare actualitate cercetarile referitoare la efi-
cientizarea pregitirii sportivilor prin dezvoltarea
capacitdtilor coordinative in cadrul antrenamen-
tului specializat.

Din cele mentionate mai sus, s-a formulat
ipoteza cercetarii, conform careia utilizarea mij-
loacelor de dezvoltare a capacitatilor coordinati-
ve ale rugbistilor juniori in cadrul antrenamen-
tului sportiv va influenta asupra potentialului
tehnico-tactic al acestora.

Metodologia si organizarea cercetarii

Scopul lucrdrii il constituie sporirea potentia-
lului tehnico-tactic al rugbistilor juniori in pro-
cesul de pregitire, bazat pe dezvoltarea capacita-
tilor coordinative.

Obiectivele cercetdrii: analiza si sinteza lite-
raturii de specialitate privind problema pregiti-
rii rugbistilor; aprecierea nivelului potentialului
tehnico-tactic al rugbistilor juniori de 16-17 ani;
determinarea continutului pregatirii sportive
a rugbistilor juniori de 16-17 ani prin prisma
utilizarii mijloacelor de dezvoltare a capacitati-
lor coordinative; argumentarea experimentald
a eficientei aplicarii programei de dezvoltare a
capacitatilor coordinative asupra nivelului tehni-
co-tactic al rugbistilor de 16-17 ani.

Pentru indeplinirea obiectivilor propuse, s-a
aplicat un complex de metode de cercetare, aflate
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in strinsd legatura, permanent sau temporar, de-a
lungul intregii cercetdri: analiza literaturii stiinti-
fico-metodice, testarea pregatirii tehnico-tactice,
experimentul pedagogic, metode statistico-mate-
matice, metoda grafica si tabelara.

Organizarea cercetdrii. Cercetarea s-a desfasu-
rat in citeva etape. In prima etapa au fost anali-
zate izvoare literare cu privire la antrenamentul
sportiv, in mod special la juniori, i s-a stabilit di-
rectia de cercetare. A fost organizat experimentul
constatativ privind cercetarea parametrilor teh-
nico-tactici ai juniorilor de 16-17 ani. In cea de-a
doua etapa s-a realizat prelucrarea datelor expe-
rimentului constatativ si stabilirea programului
de cercetare pentru experimentul pedagogic de
bazd. Etapa a treia a constat in finalizarea expe-
rimentului prin efectuarea probelor si normelor
de control. Experimentul pedagogic de baza s-a
desfasurat pe parcursul unui ciclu anual de pre-
gatire conform planului de cercetare intocmit. A
urmat prelucrarea si interpretarea datelor obti-
nute in urma desfasurdrii cercetdrii si formularea
concluziilor.

A fost intocmita programa de pregiitire [3],
in concordantd cu calendarul competitional exis-
tent in momentul desfisurdrii experimentului
pedagogic de bazd. La elaborarea planului anual
s-au formulat obiective-cadru si de referintd spe-
cifice virstei si nivelului de pregatire: optimizarea
indicilor morfofunctionali, formarea aptitudini-
lor motrice specifice, perfectionarea procedeelor
tehnico-tactice de bazd si consolidarea si perfec-
tionarea procedeelor tehnico-tactice specifice si
speciale, consolidarea si perfectionarea actiunilor
tactice individuale si colective, ofensive si defensi-
ve, precum si participarea la concursuri si atinge-
rea obiectivului de performanta.

pentru mezociclul de pregitire s-au stabilit ur-
matoarele obiective: ameliorarea capacitatii de
efort; dezvoltarea fortei musculare; imbunatati-
rea tehnicii individuale cu accent pe dezvoltarea
capacitatilor coordinative; perfectionarea actiu-
nilor tactice individuale si de grup; imbunatati-
rea concentrdrii mentale.

Intrucat scopul prezentei cercetiri a constat
in sporirea potentialului tehnico-tactic prin
prisma dezvoltarii capacitatilor coordinative, in
cadrul antrenamentului individualizat, toate do-
cumentele de planificare au fost astfel intocmite,
incat sd conducd, in final, la indeplinirea obiec-
tivului stabilit.

Mijloacele aplicate pentru sporirea potenti-
alului tehnico-tactic prin prisma dezvoltdrii ca-
pacitdtii coordinative in cadrul microciclului au
fost repartizate astfel: in cadrul antrenamentelor
desfasurate in zilele de luni si vineri - cele pentru
dezvoltarea capacitatilor coordinative, in cumul
cu cele destinate pregitirii tehnico-tactice indi-
viduale; in zilele de marti si joi ale fiecdrei sapta-
mani - imbinate cu dezvoltarea calitatilor motri-
ce; in cele de miercuri si simbatd — imbinate cu
exercitiile din mijloacele de forta.

Rezultatele evaluarii nivelului pregitirii tehni-
co-tactice a rugbistilor de 16-17 ani ai grupelor
cuprinse in experimentul pedagogic sunt prezen-
tate in Tabelul 1.

Pas lateral si pasa saritd. Grupa experimen-
tald a plecat de la valoarea mediei de 4,85 sec, ca,
in final, sd ajungd la o valoare de 4,64 sec, cu o
rata de crestere de 0,21 sec. Grupa martor a ple-
cat de la o valoare a mediei de 4,79 sec (initial),
ajungind la 4,71 sec (final), rata de crestere fiind
de 0,08 sec, cresterea fiind semnificativa la gru-
pa experimentala (P<0,001) si la grupa martor
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Tabelul 1. Rezultatele pregitirii tehnico-tactice a rugbistilor de 16-17 ani (grupa experimentala:
n=20; grupa martor: n=18)
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zi Norme de control | Gr. Testarea initiala Testarea finala t P
E 4,85+0,06 4,64+0,06 4,31 | <0,001
 |Pas lateral si pasa) M 4,79+0,18 4,71£0,14 2,16 | <0,05
sarita (sec)
t,=0,71 P>0,05 | t=097  P>0,05
E 8,47+0,18 7,69+0,14 5,75 | <0,001
2 |Pasi delasol (sec) | M 8,39+0,18 8,17+0,16 1,69 | >0,05
t,=0,31 P>0,05 | t=2,06  P<0,05
E 6,30,21 5,73+0,09 3,58 | <0,01
3 |Schimbare de di-| M 6,3420,11 6,11:0,10 2,78 | <0,05
rectie (sec)
t=0,17  P>0,05 | t=2,52 P>0,05
E 22,99 + 0,21 22,14+0,18 542 | <0,001
4 |Traseu tehnico-tac-| 23,14 + 0,25 22,78+0,15 2,13 | <0,05
tic (sec)
t=0,47  P>0,05 | t=2,72 P<0,01
_ | E 5,5140,13 4,97+0,13 528 | <0,001
Schimbare de di-
5 |t gt s o TG 5,56+0,19 5,310,14 2,68 | <0,05
culegere (sec) t=0,31  P>0,05 | t=182  P>0,05
n-22,f-21, P -0.05; 0,01; 0,001. n-18,f- 17, P -0.05; 0,01; 0,001.

t - 2,080; 2,831; 3,819
n- 40, f - 38, t - 0,025; 2,713; 3,571

Pasa de la sol. Valorile medii obtinute de
grupa experimentald sunt de 8,47 sec la testarea
initiala si de 7,69 sec la cea finala, in timp ce la
grupa martor valoarea mediei este de 8,39 sec
(initial) si 8,17 sec (final), cresterea fiind semni-
ficativd numai in cazul grupei experimentale (t=
5,75, P<0,001).

Valoarea mici a lui “t,” (0,31) semnaleaza cd
diferenta dintre testarile initiale ale celor doua
grupe nu este semnificativd, in comparatie cu
cele finale, unde “t,” (2,06) certifica valori peste
pragul valoric al lui ,,P”.

Schimbare de directie. Grupa experimentala
a plecat de la o valoare a mediei de 6,3 sec si a
ajuns la o valoare a mediei de 5,73 sec, rata de
crestere fiind de 0,57sec, in timp ce grupa mar-

t-2,110; 2,898; 3,965

tor a plecat de la o valoare a mediei de 6,34 sec.
si a ajuns la o valoare a mediei de 6,11 sec, cu o
crestere de 0,23 sec. Cresterea a fost semnificativa
atit in cazul grupei experimentale, cit si in cazul
grupei martor, insa la pragul de semnificatie de
1% si, respectiv, 5%. Diferentele dintre testarile
finale la cele doua grupe (experimentald si mar-
tor) sunt, de asemenea, semnificative la pragul de
5% (P<0,05).

Traseu tehnico-tactic. Valorile medii obti-
nute de grupa experimentald la testarea initiala
au fost de 22,99 sec, iar la cea finald de 22,14
sec, rata de crestere fiind de 0,85 sec, in timp ce
grupa martor a obtinut valori initiale de 23,14
sec si finale - de 22,78 sec, rata de crestere fiind
de 0,36 sec, iar cresterea fiind semnificativa la
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grupa experimentala (P<0,001).

La acest indice se atestd o diferenta semnifi-
cativd intre cele doud testari finale, in favoarea
grupei experimentale (P<0,05). Valorile medii
obtinute de grupa experimentald sunt de 5,51 sec,
la testarea initiald si de 4,97 sec - la cea final3,
in timp ce grupa martor are valori medii de 5,56
sec la testarea initiala si 5,36 sec la testarea finala,
atestind o crestere semnificativa pentru ambele
grupe cercetate, cu 0 mai mare ratd pentru cea
experimentald.

Diferentele dintre rezultatele finale obtinute
de cele doud grupe (P<0,05) sunt, de asemenea,
semnificative.

Concluzii

Analizand rezultatele obtinute in urma expe-
rimentului formativ, in care a fost aplicatd pro-
grama experimentald pentru sporirea potentia-
lului tehnico-tactic, prin implementarea mijloa-
celor de dezvoltare a capacitétilor coordinative,
putem constata urmatoarele:

e Documentele de planificare a procesului in-
structiv al rugbistilor juniori au la bazd ace-
leasi principii caracteristice tuturor jocurilor
sportive. Pentru a pune accentul pe dezvolta-
rea capacititilor coordinative ale rugbistilor
juniori, mijloacele de dezvoltare a acestora vor
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